
قجل اس ثنبرثزدى دارّ ثبيظتي ثزچظت رّي ظزّف دارّ را 

ثخْاًيذ ّ هشخص مٌيذ مَ دارّ ثبيذ در مذام چشن ريختَ شْد 

تب اس صحيح ثْدى دارّ ّ هحل هصزف ّ سهبى هصزف آى هطوئي 

. شْيذ

اگز قزار اطت ثيش اس يل دارّ اطتفبدٍ شْد لاسم اطت ثيي 

رعبيت شْد پض اس  ثبًيَ فبصلَ 30اطتفبدٍ اس دارُّب حذاقل 

. هصزف دارّ ثبيذ در اى را هحنن ثجٌذيذ

تْجَ  

دارُّبي تبريخ گذشتَ ـ تغييز رًگ دادٍ ّ دارُّبيي مَ در آًِب 

 .رطْة ايجبد شذٍ اطت را ثبيذ دّر اًذاخت

  

 روش ريختن قطره در چشم 

 

دطتِب را ثبيذ ثلافبصلَ قجل اس ريختي دارّ در چشن ثخْثي  

 .شظتشْ دُيذ

 

ُب را تويش  ُب ّ هژٍ اس چنبًذى قطزٍ در چشن ثبيذ پللقجل  

 .مٌيذ

 

 

 .طپض طز ثيوبر را ثَ طوت عقت ثجزيذ 

ثب اًگشتبى دطت چپ پلل تحتبًي را پبييي ثنشيذ ّ اس  

ثيوبر ثخْاُيذ ثَ طوت ثبلا ًگبٍ مٌذ طپض قطزٍ را در 

 .اي ثچنبًيذ ميظَ هلتحوَ

 
 

: توجه 

رّ ّ صذهَ چشن دقت مٌيذ ثزاي جلْگيزي اس آلْدگي ظزف دا

ُب توبص پيذا  چنبى ثب ُيچ قظوت چشن يب پلل ًْك قطزٍ

. ًنٌذ

پلل تحتبًي را راُب مٌيذ ّ  (يل يب دّ قطزٍ)ثعذ اس چنبًذى دارّ 

. ي ثيوبر پبك مٌيذ ُب ّ گًَْ دارّي اضبفي را ثب پٌجَ اس پلل

ثعذ اس چنبًذى قطزٍ اس ثيوبر ثخْاُيذ چشن خْد را ثب هلايوت 

 .دقيقَ ثجٌذد 5تب  3ثوذت 

 



روش استفاده از پمادهاي چشمي  

دطتِب ثبيذ ثلافبصلَ قجل اس ريختي پوبد در چشن ثخْثي 

. شظتشْ دُيذ

. ُب را تويش مٌيذ ُب ّ هژٍ قجل اس ريختي پوبد در چشن ثبيذ پلل

. ة ثجزيذطز ثيوبر را ثَ طوت عق

. اس ثيوبر ثخْاُيذ ثَ طوت ثبلا ًگبٍ مٌذ

. پلل تحتبًي را موي فشبر دُيذ ّ آى را تب حذّدي ثزگزداًيذ

ريختي پوبد را اس گْشَ داخلي چشن ثَ طوت گْشَ خبرجي 

 .پلل تحتبًي را پز مٌيذ ّططاًجبم دُيذ ّلي فقط 

 

 
يذ تب دارّ در ططح چشن پخش شْد يب اس ثٌذچشن را آرام ة

يوبر ثخْاُيذ ثعذ اس ثظتي پلل چشن خْد را در جِبت هختلف ة

. ثچزخبًيذ

 .داتوبم مبر دطتِبي خْد را ثشْئي پض اس

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 
 

 

ها و  روش استفاده از قطره

 پمادهای  چشمی

 مرکس چشم پسشکی علوی تبریس واحد آموزش
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